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"YTBepxaato":

3asegytowmii MBAOY "MuniorvHkuin aetckuii cag, "Konobok"

H.B.Epmonaesa
" 02" ceHTAbpA 2024 rop,

JlecsaTHAHeBHOE MeHI0 MUTaHUsA BocuTaHHUKOB MBJIOY "Ilnnrorunckwmii nerckuii can "Kosodok" pynkumonupyoumii B peskume 10,5 yacos. 1-3ier

Derb\ HaumeHoBaHue 6104, 1-3 Bec 6nio0ga benkun Hwupbl Yrnesogbl JHepreTMYecKan LLeHHOCTb

N2 p-pbi ner

1 aeHb 3aBTpaKk
MaKapoHbl OTBapHble CMAC/IOM C CblIpOM 150 9,29 12,01 22,71 169,2
Xneb nweHnYHbIH 20 1,5 0,58 11,33 43,7
Macno caMBoYHOE NOPLMOHHOE 5 0,02 2,06 0,02 12,5
Monoko kunauéroe 180 5,17 4,06 7,55 56,2
Wtoro 3a 3aBTpak 355 15,98 18,71 41,61 281,6
2-i1 3aBTpaK
DpyKTbl (A6710K0) 100 0,35 0 9,91 67,3
O6ep
Canat 13 CBEXMX MOMMUAOPOB 1 OTYPLIOB 30 0,3 1,84 1,03 22,11
Cyn KapTodenbHblit ¢ Kpynoi 150 1,75 3,78 8,57 101,32
Xapkoe no-gomaluHemy 130 19,79 14,88 20,61 226,2
CoK $pyKTOBbI 150 0,75 0 15,15 63,33
Xneb nuweHnYHbIHk 20 1,5 0,58 11,33 51,62
Xneb " 20

neb pxaHoin 1,28 0,24 6,48 33,83

Wroro 3a obep 500 25,37 21,32 63,17 498,41
MonpHuk
PaxkeHKa (2,5% upHocTm) 150 1,78 0,68 1,13 94,1
bynoyka BaHUNbHaA 50 3,95 4,06 45,3 122,3
Wtoro 3a nongHuK 200 5,73 4,74 46,43 216,4
WUTOro 3A iEHb 1155 47,43 44,77 161,12 1063,71
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