BeceJsble NaJb4YMKOBbIC UTPHI AJIS MAJIbILICH.

HoaroroBuaa: Tyauna H.II., 2023r

«HUcmoku cnocodnocmeit u oapoganuii 0emeil — HA KOHYUKAX UX NATTbUEB).
B.A.Cyxomnunckuii

«Pyka — 3mo evtueowuil Hapyicy mos2 uenosexa» U.Kanm.

Haiu HaGmro1atenbHble MPEIKU 3aMETHIIN, YTO pa3MUHAHUE, TIOTJIaKUBaHUE
U JBWKEHUE MAIBYUKOB BIHSIOT HA YMCTBEHHOE U PEUYEBOE pa3BUTUE Maibima. 1
urpainu c nerbMu B «Jlanymkm» u «Copoky - 6enob6oky». M Mbl 10 cux mnop
urpaeM. U, BO3MOXHO, Ta)Ke HE OCO3HAEM, YTO 3aHUMAEMCSl TAKUM 00Pa3oM C
peOeHKOM NaJbYUKOBOH r'MMHACTHKOM.

IManbunkoBasi TKMHACTHKA- 3TO MHCIIEHUPOBKA CTUXOB WJIM KaKUX-JIHOO
VCTOPUH IPHU OMOLIM NaJIbLEB. Takas TPEHUPOBKA JIBUKECHHUH NTAJIbUUKOB U
KHUCTEHN PYK SIBIISETCS] MOIIIHBIM CPEICTBOM PA3BUTHSI MBIIIUICHUS peOeHka. B
MOMEHT 3TON TPEHUPOBKH MOBHITIAETCS PA0OTOCIIOCOOHOCTH KOPHI TOJIOBHOTO
MO3ra.

N npexnie Bcero Menkas najiblieBas MOTOPHUKA CBA3aHA C pa3BUTHEM peun. B
MO3T'y JIBUTaTENIbHBIE U PEUEBbIC LIEHTPBI — caMble Orpkaiiiue cocenu. U npu
JBI)KCHUU NAJBYMKOB M KUCTEH, BO30YKJIEHHUE OT JIBUTATEILHOIO IIEHTpa
NEPEKUIBIBAETCS. HA PEUYEBbIE LIEHTPHI TOJJOBHOIO MO3Ta U MPUBOJIUT K PE3KOMY
YCUJIEHUIO COTJIACOBAHHOMW JIEATEIBHOCTH PEYEBBIX 30H.

«[Ipu 1r060M IBUTATETHHOM TPEHUHTE YIIPAKHIIOTCS HE PYKH, @ MO3T», - IHACAT
Huxomnait AnexcannpoBud bepHITeitH — oTeuecTBEeHHBIN ICUXO0(PU3HOJIOT.

VY Bcex nereid ¢ OTCTaBaHUEM B PEYEBOM PA3BUTHUH MATIBUUKU MAJIOMOABUKHBI
U UX JIBUKEHUS HETOYHBI U HecoriiacoBaHHbl. COOTBETCTBEHHO, TPEHUPOBKA
JBIKCHUH TaJbIEB PYK CTUMYJUPYIOT Pa3BUTHE PEUU MaJIbIIICH.

Kpome 3Toro, naapunkoBasi TMMHACTUKA MMOJTOTABIMBAET PYKY K MUCHMY,
pa3BUBACT KOOPJIUHAIIMIO U YYBCTBO pPUTMa, BHUMATEJILHOCTh M CLIOCOOHOCTH
COCpPE0TAYMBATHCS. .. ¥, KaK JIt00as BEcellasg U NHTEPECHAs! Urpa — CO3/1aeT
100pbIe SMOIMOHAIIBHBIE B3aUMOOTHOIIIEHHS C B3POCIIBIMHU.

Mei ke ¢ BaMu He OyZieM OrpaHUYMBATHCS TOJIBKO BBINICTIEPEUUCICHHBIMU
urpamu? Benp U3 00BIX CTHUINKA WA UCTOPUUA MOXKHO CJI€TaTh BECETYIO
NajgbYMKOBYIO UTPY. CTOUT TOIBKO MO(aHTa3upoBaTh. [1aTbuYMKOBBIE UTPBI — 3TO
WHCIIEHUPOBKA pU(GMOBAHHBIX UCTOPHUH, CKA30K IMPHU MTOMOIIHY TanbiieB. MHorne
UTPBI TPEOYIOT yyacTusi 00€UX PYK, UTO J1a€T BOZMOXKHOCTH JIETSIM
OPUEHTUPOBATHCS B MOHSITHUSIX «BIPABO», «BIIEBO», «BBEPX), «BHU3Y» U T. I.

S pabGotato ¢ TpexJIETHUMH MaJIbIIIIAMH, OHU YK€ CIOCOOHBI BOCTIPOU3BECTH
UTPOBOE YIIPaXKHEHUE C YYAaCTUEM JBYX PYK: HAIPUMEp, OJIHA pPyKa U300pakaer
JIOMHK, a BTOpasi — KOIIKY, BOETAIOIIYIO B HETO.

IIpaBuia naJb4YMKOBOMH UI'PHI:

HaunHath nanb4rMKOBYIO TMMHACTUKY JIYUILIE C «Pa30TrPEBKU» — CTUOAHUS U
pa3rubaHus NaibIeB... MOKHO IMOCTYYaTh MaJbYMKAMU, U300paKast «IOKIUK»
WM KITFOKOIUX KYPOUYEK U T.A...



UToOBI yBIICUb MaJIBIIIA — IPOU3HOCHM TEKCT MT'PhI OYCHD BBIPA3UTEIBLHO —
MOBBIIIASE U TIOHWDKASI TOJIOC, JIefiast May3bl, MOJYEpKUBas OTAeNbHbIE cioBa. U
CUHXPOHHO C TEKCTOM IOKa3bIBaeM ABMKeHHs. Koria Masblill HAYHET caM XOpOIIOo
BBITIOJTHATH UTPY — 1a€M TOJIBKO CIIOBECHBIE yKa3zaHus 0e3 mokasa. [lonagamy
JIBMKEHUS BBITIOJIHAIOTCS MeJIeHHO. Eciy y Masnblia He mojydaeTcs TO WM UHOE
YIOPaKHEHUE — MOYKHO B3SITh €r0 PYYKY ¥ TIOMOYb €MY c/ieaTh BCE IPaBUIIHHO.

Ecnu oH, HanpuMep, mpuymMan cBoe COOCTBEHHOE IBI)KEHHE WITH CTUIIIOK —
noouipum ero. /la 3npaBctByer TBopuecTBO!!! He OynemM npunyxaaTh Majbliia,
KOT'/Ia €My HEe XO4ETCsl — CMEHUM UTPYy WU BeiOepeM apyroe Bpems. M ecinu urpath
C YJIOBOJIbCTBHEM — Hallla YBJIIEYEHHOCTh 0053aTENIbHO 3apa3uT €ro.

[TaTbYMKOBBIX UTP OYCHB-OYCHH MHOTO. BOT HEKOTOpHIC U3 HUX.

BECEJIBIE PBIGKH

Puioku eeceno pezeamcsa 6 uucmoii menjieHvKoul 6ooe.

([eyms pykamu uzobpasicaem 60JHbvL.)

To coxcmymces, pazosxcmymces,

(Kynauku pyk coicameo, passcams.)

To 3aporomcsa 6 necke.

(Onycmumu pyKu 6HU3 U NOMPACIU UMU.)

ATOAKHN

(Yymws npunoonumaem nepeo coboul pyKy, max, umoobwl pacciabieHHas KUcma
oKazanacv npubauzumenbHo Ha yposne auya. Ilanvuuku paccradnensi, ceucaiom
6HU3.)

C éemKu s200Ku cHUMAI0

Konuuxamu nanvyes opyeoti pyku npogooum no pacciadieHHviM Nalbyukam ,KaxK
6yOmo cHumas 8000padcaemyto 51.200K.)

U ¢ nykowko cobuparo.

(Obe nadowxu cxnaovieaem nepeod coooll Yauleykoll.)

byoem nonnoe aykouiko.

(OOHY 1a00WIKY, CLOAHCEHHYIO N0O0UKOU, HAKPbIEAeM OPY2OU, MAKHCE CONCEHHOU
JI0OOUKOIL.)
A nonpooyro nemnoicko. A noem euwye uymo-uyme.

(Oona cnosicennas 1a0ouKa UMUmupyem J1yKouKo, 0py2otl pykou docmaem
8000Opasdicaemvle 1200KU U OMNPAGTISLEM UX 8 POM.)

Mbllika.

MbIlIKa B HOPKY NpoodpaJiace,

([enaem 08ymsa pyukamu «Kpaoywuecs» O8UNCEHUsL.)

Ha 3amouek 3anepJace.

(Ilanvywl ckpewgusaem 6 «3amMo4ex» U clecka NoKayueaem.)

B nbIpouky oHa rJsiAMT,

([enaem u3 nanbyuxos 0OHOU PyKU «KOJIEUKOY.)

Ha 3a00pe kot cuaur!

(Pyuku npuxnaoviéaem K 20108e KaK «VUWKUY U uegeium NalbyuKamu.)
MoJ10TOK.

Hammu py4yku - He nmpocThIe,

Hamm py4yku — BOT Kakue:




KoJb co:xxmenib UX B KyJIA40K,
To moay4yuib MOJIOTOK.
( aBTop M.A.JlaBb1/10BA)
(Ecnu corcams 1a00WKy 6 Ky1aK, mo nOLYYUmcs MOIOmMoxK. 3amem noCmyKusama
Kyiaukamu opye o opyea.)

JIns 3aHATUN NATBYMKOBOM TUMHACTUKON HYKHO TOJIBKO Balll€ KEJIAHUE — BEJIb
JUISL TUX BECENBIX U MOJE3HBIX UTP HE HYXKHO HU CIEHHAIBHOTO MECTa, HA KaKhX-
100 MOJAPYUHBIX CPEACTB. Y CIIEXOB BaM, JOPOTUE KOJIIeru!



