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HanmeHoBaHue 011012 Macca nopuwuii, JHepreTu4ecKasi HeHHOCTb,
r KKaJ

3aBTpak
Karra nmmeHnas MoJIoqHast KUIKas 180 184,2
KoeliHbIif HAITUTOK ¢ MOJIOKOM 180 81,1
Xi1e0 MIIIeHUYHBIH 30 53,7
Macio cIMBOYHOE TOPIIMOHHOE 10 37,4
Hroro 3a 3aBTpak 400 360,0
2-ii 3aBTpaK
®dpykThl (rpy1a) 100 88,2
Oben
Canat U3 KaycTsl ¢ MOPKOBBIO, 50 0,82
sI0JTOKaMHU
Cymn ¢ ¢ppukanenpskaMu 180 103,02
[110B U3 KypHIIBI 150 313,4
Kucens BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 180 101,63
X1e0 MIeHUYHbII 30 57,3
X1e0 prkaHoi 30 50,74
HToro 3a 00en 670 626,91
IMoaauuk
Worypr 200 139,7
[leuenne 50 134,2
HToro 3a NoJIgHUK 250 273,9
HToro 3a 1eHb 1370 1349,01
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